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MITEQ betyder edderfugl —
symbolet pa varme og omsorg.
Sarte spaedbgrn blev i gamle

dage i Grgnland svebt i
edderfuglens varme fjerdragt.




landt socialt udsatte og hjemlgse grenlendere findes et
B stort antal kvinder. De har problemer som misbrug,
skilsmisse, savn af kontakt med bgrn, isolation og ringe
integration i det danske samfund, og de kan ikke fa og fast-
holde en bolig. Springet fra gadetilveerelsen til et liv med den
struktur, det kreever at have egen bolig, er ofte for stort og
uoverskueligt for den enkelte kvinde.

Miteq er en mellemstation: Et bofallesskab, som ruster
kvinderne til at bo alene, som giver dem starre selvveerd og
starre magt over egne liv.

Miteq er en villaiValby med plads til 5 grenlandske
kvinder. Til Miteq er knyttet yderligere 2 pladser i en udslus-
ningslejlighed, som er naste trin mellem Miteq og egen bolig.

Miteq er oprettet som projekt af Kofoeds Skole, og er en
del af et samarbejde mellem Kofoeds Skole, Kgbenhavns
Kommune og Gregnlaendernes Hus.

HV AD E R M I TEQ



FORMAL

Projekt Miteq skal skabe forudsetninger for at hjemlgse
grenlandske kvinder bliver sa selvsteendige og opnar sa meget
selvtillid, at de bliver i stand til at bo i egen bolig, bl.a. ophg-
rer med misbrug, indgar i nye netveerk og @ger deres sociale
integration med det danske samfund. Projektet skal samtidig
afpreve, om bofellesskabsformen og de tilknyttede aktivite-
ter tjener formalet.

Det er et succeskriterium,
at 80% af kvinderne er klar
til at fa selvsteendig bolig
inden for 1 ar.




METODE

Metoden i projekt Miteq er at give hjeelp til selvhjelp i form
af daglig stette omkring kvindernes personlige udviklingsmal.
Beboerne i Miteq har dog farst og fremmest selv ansvar for
deres egen udvikling. Der er pt. ansat 2 medarbejdere, som
deler en fuldtidsstilling. Stgtten bestar i:

v

Ledsagelse til mader
Samtaler/individuel psykoterapi

Hjeelp til skriftlig og mundtlig formulering
i forhold til offentlige instanser

Statte til samarbejde og socialt samveer i bofeellesskabet
Fysiske/kropslige aktiviteter

Udflugter og ekskursioner

Arbejdsdage med istandseettelse, oprydning etc.

Arrangementer sasom kaffemik for beboernes venner
0g naboer

Statte til at etablere selvhjeelps- og terapeutiske grupper
for grenlandske kvinder (evt. ogsa meend) i og udenfor
projektet
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VISITATION

Visitationen foretages i Miteq.
Kravene for at en kvinde kan visiteres er:

4
4

Kvinden skal vaere grgnlandsk og hjemlgs.

Kvinden skal skrives pa Kgbenhavns Kommunes Bolig-
indstillingsudvalgs akutliste. Kvinderne hgrer under en
seerlig aftale med Kagbenhavns Kommune, som giver
dem mulighed for at komme pa akutliste.

Kvinden skal gnske at falge reglerne i bofaellesskabet,
og vere i stand til at indga i det sociale liv dér.

NAR KVINDEN ER VISITERET

>

Hvis hun har brug for inventar, sgger kvinden om hjeelp til
etablering i veerelset i Miteq — alle veerelser er umgblerede.

For pladsen i Miteq skal betales 2100,- pr. maned, svarende
til 70 kroner pr. dag. Priserne justeres lgbende, sa de svarer
til prisen for en herbergsplands i Kgbenhavns Kommune.
Der betales ikke depositum.

Sagsbehandleren skal sa hurtigt som muligt flytte sagen til
\Vioksenteam, Socialcenter Valby.
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VIL DU VIDE MERE OM MITEQ,
KAN DU KONTAKTE:

Social viceveert Lisbeth Nuka Pedersen
4088 0551
miteq@kofoedsskole.dk

Social viceveert Karen Hegelund Mgller
3120 0556
karenh@kofoedsskole.dk

Kofoeds Skole arbejder ogsa med socialt udsatte
grenlendere andre steder i Kabenhavn og Danmark.
For mere information om dette arbejde, eller

gnske om konsulentbistand, kontakt:

Afdelingsleder Kurt Olsen

2371 1750
kurto@kofoedsskole.dk

Bistand fra Kofoeds Skole er gratis!

Se www.kofoedsskole.dk for mere information
om Kofoeds Skoles grenlenderarbejde
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