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Velkommen

Vi er et botilbud for unge mellem
18-35 ar med lettere hjerneskader,
dysfunktioner, ADHD problematik
og psykosociale problemer.

Vi er en del af Kofoeds Skole i Ko-
benhavn, men bor pa et dejligt land-
sted i neerheden af Horsholm. Vores
arbejde bygger grundleeggende pa
Kofoeds Skoles vaerdier om hjeelp til
selvhjeelp og respekt for hvert enkelt
menneske. Haugegaard er et sted,

| hvor man leerer - derfor kalder vi
ogsa vores brugere for elever.

I dagligdagen pa Haugegaard foku-
serer Vi pa:

til Haugegaard!

> Botreening, hvor eleverne indivi-
duelt leerer at strukturere og hand-
tere hverdagsopgaver.

> Relationsdannelse, hvor eleverne
gennem aktiviteter og feellesskab
udvikler deres sociale evner og mu-
ligheder.

> Arbejds-/studieliv: Eleverne del-
tager i aktiviteter udenfor gardens
rammer, som f.eks. at veere i skole,
praktik, aktivering, pa arbejde.

Vi har syv veerelser, stor feelles stue,
kgkken, computerrum, treenings/
sportsrum, og skov og mark lige
uden for vinduerne.

Vores elever er alle unge mellem 18-

35 ar med komplekse problemer.

Deres feelles historie indeholder
mange og tilsyneladende forgeeves
forseg pa integration. De fleste
elever er tidligt kommet ind i det
offentlige hjeelpesystem, og har
deltaget i sociale foranstaltninger,
stotteordninger i daginstitutionen,
specialundervisning i skolen og
arbejdsprevning i kommunalt regi.
Alt sammen velovervejede foran-
staltninger, som dog ikke har givet
den onskede effekt — endnu.

Eleverne har diagnoser med i baga-

gen. Det kan veere en hjerneskade

som felge af en kompliceret fodsel,
trafikuheld, eller mere diffust en
diagnose inden for ADHD problema-
tikken.

De har alle en baggrund i brudte
familieforhold, i relationer der ikke
stod distancen. Enkelte har forsegt
sig i egen bolig, med stotte af en
kontaktperson, dog uden at fa skabt
tilstreekkelig balance og kvalitet.

For flere har disse aspekter sammen-
lagt givet fglgevirkninger i form af
psykiatriske overbygninger - hvor-
for psykiatrien ogsa har spillet en
veesentlig rolle i deres liv.
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~ Elevernes naermeste familie ind-
gar som en meget veesentlig del af
opholdet pa Haugegaard. Hvert
| familieforhold er forskelligt, men
det er ikke ussedvanligt med brudte
familieforhold, hvor bade familien
og eleven har et udtrykt enske om at
neerme sig hinanden igen.

Der melder sig mange spergsmal,
nar en elev flytter hjemmefra for
| forste gang, eller nar eleven har op-
givet at fa hverdagen til at fungere
i egen lejlighed. Familien og eleven
har ofte gennemlevet en leengere
W periode med afmagt og har brug for
Bl at deltage i et fremadrettet og aktivt
B samarbejde.

oen til familien

el &
Haugegaard fungerer her som radgi-
ver: Vi sammenseetter en handlings-
plan, som inddrager familien i sam-
taler her pa stedet, og vi formidler
kontakt til anden hjeelp, som f.eks.
samtalegrupper i psykiatrisk regi.

Det teette samarbejde med foreel-
drene skaber en markant hurtigere
udvikling i den unges liv. Vi ringer
(efter aftale med eleven) til familien
og forteeller hvordan det gar, vi
inviterer til sammenkomster i forbin-
delse med hgijtiderne, og bygger pa
mange andre mader et godt samveer
op med og omkring familien.
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Hverdagen

Som elev pa Haugegaard har man
en aktiv hverdag, som er tilpasset
ens egne ressourcer og grad af selv-
forvaltning. Vi tager udgangspunkt
i, at eleven skal deltage i alle de
opgaver, som far en husholdning til
at fungere. Vi opererer med indivi-
duelt tilpassede botraeningsplaner,
som udarbejdes og justeres jeevnligt
i samarbejde med eleven.

Det er et krav at eleven kan deltage
i aktiviteter uden for gardens ram-
mer. Vi ger brug af en bred vifte af
tilbud, bade lokalt - men ogsa pa
Kofoeds Skole, som gennem en
reekke veerksteder og undervisnings-
hold kan konstruere et fleksibelt og
individuelt forleb.

Det sociale liv baserer sig pa en
indre kultur og struktur med almin-
delige normer og regler for hvordan
man behandler hinanden.
Strukturen aftaler og justerer vi pa
sammen med eleverne. P4 den made
gor vi faellesskabet til noget dyna-

§ misk, der skal arbejdes med og for.

Vi opererer med en relationsoriente-
ret “Indsigtspeedagogik”, som giver
en bred indsigt i og dynamisk forsta-
else af elevens ressourcer og kon-
fliktstof. Lees evt. mere om indsigts-
paedagogik pa vores hjemmeside.

Aktiviteter der indbefatter alkohol
og/eller brug af euforiserende stof-
fer er under ingen omsteendigheder
tilladt og medferer bortvisning.
Vold og trusler om vold accepteres
ikke og medferer ligeledes bortvis-
ning.

Vi vil:
> Hjeelpe uden at blande os

> Veere personlige uden at
veere private

> Veere netveerk uden at skubbe
andre ud

> Holde en professionel distance
uden at vi distancerer os

> Tage stilling uden at tage over
eller invadere

Lade eleven treeffe egne valg
uden at omsorgssvigte

> Seette greenser uden at begreense
udfoldelserne

> Respektere uden at acceptere
hvad som helst

> Forholde os til eleven som et helt
menneske

> Hverken over- eller undervurdere
elevens kompetencer



Eleverne pa Haugegaard har tidligt
ilivet stiftet bekendtskab med
mange og forskellige professionelle.
Det kreever overskud og viden at
forholde sig til flere systemer, som
maske pa mange mader siger det
samme — men sjeeldent siger det i
det samme rum. Det giver fortolk-
ningsproblemer, usikkerhed og kan
betyde at hjeelpen seges vilkarligt
iforhold til hvem der er “rarest” og
formidler forstaeligt.

Vi forseger bade i forhold til pro-

Y blemlgsning og i forebyggende gje-
med, at veere i teet dialog med vores
samarbejdspartnere.

For de fleste elever bliver Haugega-
ards verden pa et tidspunkt for lille
og selvfglgelig - sa er tiden inde til
at komme videre. Det er hele menin-
gen med opholdet, at man som elev
nar til dette punkt. Under opholdet
hjeelper vi netop den unge med

at finde afklaring pa mange af de
basale aspekter i livet: “Hvad er min
fremtid? Hvad skal jeg lave? Hvor
skal jeg bo?"

Processen med at komme videre fra
Haugegaard skal gerne veere bygget
op omkring reelle valg for den unge.
Der skal vaere sammenhaeng i det
liv, han eller hun kommer ud til.

"-

systemet”

~ TSI
Vi har som personale fleksible
arbejdsplaner, strukturer og formar
neesten altid at treede til nar der er
plads i de gvrige kalendere.

Vi afholder statusmeder, hvor alle
implicerede parter sidder med til
bords, med eleven som ordstyrer, og
gerne med familien som deltagere,
hvis eleven gnsker det. Statusme-
derne afholdes som minimum hver
tredje maned. Hvert halve ar udar-
bejder vi i samarbejde med eleven
en statusrapport til handlekommu-
nen.

Der skal veere aktiviteter og socialt
netveerk i et lokalt milje, som den
unge kan orientere sig i.
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De fleste elever oplever overgangen
fra Haugegaard til nye stotteperso-
ner som vanskelig. Det er et nyt liv,
som kan veere sveert at forberede sig
ordentligt pa. Det er derfor en del af
den samlede kontrakt med Hauge-
gaard, at vi felger eleverne i en pe-
riode pa minimum tre maneder efter
den fysiske fraflytning. Pa den made
sikrer vi at en ellers positiv udvikling
ikke stagnerer, fordi den unge i den
usikre overgang oplever, at aftalerne
er for diffuse, eller at det er for sveert
at orientere sig i det nye liv.
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